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* Assar por lango tempo longe do braseino
* Assar com papal aluminio ou celofane culindrio

Cortes e modos de preparo

1-Cupim M, w W
2-Acém i &
3-Contrai do costela Q- == ", 7
& Contrafild de lombo B e ", &
5Filé mignon B e, &
6-Picanha = ., o o
T-Micko do akcatra - = e, o
&-Ceniio dure T
9-Coxfio mole B - o
13-Lagario cu Tatu =gl
14-Rabo =
12-Mirscula de traseiro T
13-Patinho B e =
14-Maminha - -, o
15Frakdinha ou Vazic M- - N, W B
16-Costela o~ W
iy N T oo
16-Miolo da paleta -
19-Raquete B -
20-Peixinho - =
2-Pescogo = oL
2-Peito N, <,
| 23-Mirsculo de diankeiro i )




